
　　　　テーマの内容と日時　（リハーサル：当日すぐにオンラインできるよう顔合わせ）

テ　ー　マ 日　　　時

『親子ヨガ』

　　　身体を動かして沢山笑顔になりましょう　(^^♪ 　開催日　　12/22　（火）10：00～10：30

　　　対象：　親子（ママひとりの参加もOKです）

　　　定員：　5～７名

『ほっこりハウス～全3回～』

　　はじめての子育てをするママあつまれ～　('ω')ノ
「みんなどうしてる？」の小さな疑問をみんなで
おしゃべりしてほっこり時間を楽しみましょう。

 リハーサル日　　11/30　  （月）10：00～10：30

 第1回開催日　　12/1　   （火）10：00～11：00

 第2回開催日　　12/8  　 （火）10：00～11：00

　　　定員：　7名

～保育士による手遊び歌もありますよ～  第3回開催日　　12/15　 （火）10：00～11：00

　　　対象：　はじめての子育てママ(Baby：5か月頃)

　　　定員：　5名

『支援センター紹介』

オンラインで覗いてみませんか！！ 　開催日　12/16（水）10：00～10：30

「にこにこるーむ・すまいる」ってどんなとこ？？

申し込み方法

申し込み専用アドレス(下記記載)へ参加申込メールを送信してください

≪お申し込み記入内容≫

件名 ：「希望のテーマ」申し込み希望

内容 ：① 名前 ② お子さんの名前とお誕生日 ③ 連絡先電話番号

≪お問い合わせ先≫

青雲保育園 子育て支援センター

「にこにこるーむ・すくすくサポート西条北」 TEL 082-426-4114

≪申込専用メールアドレス ≫

ikuchan-higashihcity2089@docomo.ne.jp     

先着順で受け付けを行います。

参加決定後、お申し込みのアドレスに事前準備や当日の注意点、zoomの招待状などを

メールで返信いたします。必ずやりとりの出来るアドレスからお申し込み下さい。

参加者が多い場合は別の日を御紹介させていただく事がございますのでご了承ください。

子育て中のママ達がオンラインでつながっておしゃべりするプログラムです。（zoomを使用）

12月のテーマ 3つ

💛 「親子ヨガ」

💛 「はじめての子育てママ（5か月頃）あつまれ～」

💛 「 支援センター紹介（にこにこる～む・すまいる）」

オンラインすくすくサポート のんた広場

inすくすくサポート西条北12月開催テーマ


