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12月 　R3/1月

1歳までのベビーの日です（兄姉参加不可）

母子保健コーディネーターがいます

にこにこめーる
(2020年12月・2021年1月)

「にこにこめーる」そして支援センターの様子は

青雲保育園のホームページ
http://seiun-hoiku.com で、ご覧いただけます。

≪子育て支援センター≫

にこにこるーむ ☎ 082-424-8081

すくすくサポート西条北 ☎ 082-426-4114

【子育て支援センターにこにこるーむについて】をクリックしてください。

利用をするにあたってのルール
＊当面の間、予約制とします。電話予約開始 9:00～（前日予約は、行いません）

≪午前の部≫ ９：３０～１１：３０

≪午後の部≫ １２：３０～１４：００

＊遊びに来られる時は、家庭で検温をお願いします。

＊手洗い消毒を用意していますのでお願いします。

（食事禁止）

＊ほっこりハウス （全3回） 5組

初めての子育てママさんあつまれ

12/1＊12/8*12/15

＊親子ヨガ 5～7組

～お家で子どもさんと体動かしてみませんか～

12/22

＊支援センター紹介 7組

豊栄支援センターさんとコラボします！

12/16

興味ある方は、ぜひ参加してみてね (*^▽^*)

まずは、お電話でお問い合わせください。

保育園を探されてるお母さん！

園見学、いつでも受け付けています。

見学してみたいな～と思われたら、

お気軽にスッタフに声かけて下さいね(^^♪

寒い季節ですね。でも子ども達は元気いっぱい！

外遊び💛親は身体が冷えますよね。

風邪をひかないためにひと工夫・・・

首・手首・足首を温めよう！
反対に言えば、3つの首から身体は冷えるということ

です。マフラーや手袋・靴下やレッグウォーマーなど

上手に活用しましょう。洋服も厚手よりかは

薄手の服を重ね着する方が防寒には効果的ですよ。


