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「０さいピヨ おでかけすくすく」

1歳までのベビーの日です（兄姉参加不可）

「すくすくの日」

母子保健コーディネーターがいます

にこにこめーる
(２０２１年２月・３月）

「にこにこめーる」そして支援センターの様子は

青雲保育園のホームページ
http://seiun-hoiku.com で、ご覧いただけます。

≪子育て支援センター≫

にこにこるーむ ☎ 082-424-8081

すくすくサポート西条北 ☎ 082-426-4114

【子育て支援センターにこにこるーむについて】を

クリックしてください。

利用をするにあたってのルール
＊当面の間、予約制とします。電話予約開始 9:00～（前日予約は、行いません）

≪午前の部≫ ９：３０～１１：３０

≪午後の部≫ １２：３０～１４：００

＊遊びに来られる時は、家庭で検温をお願いします。

＊手洗い消毒を用意していますのでお願いします。

（食事禁止）

＊オンライン にこにこるーむ

コロナ禍でお出かけ出来ないママ達おいで～

おしゃべりしておうち時間を楽しみましょう♪

9:30～14：00 （お好きな時間に３０分程）

定員：１名～

＊親子ヨガ 定員：５～７組

～お家で子どもさんと体を動かしてみませんか～

2/19 ・ 3/9 10：00～10：30

＊支援センター紹介 定員：５～７組

２月は、西条あおい、３月は西条みづきさん。

２/９ ・ ３月の日程は調整中です。

興味ある方は、ぜひ参加してみてね (*^▽^*)

まずは、お電話でお問い合わせください。

子育て中のママ、必見！！

おんぶに抱っこをしてると、体はどうしてもゆがみがち。

そんなトラブルの予防策を聞いてみませんか(^^)/

日時： ２月１７日（水） １０：００～１１：００

定員：１０名

≪講師≫広島国際大学 平元奈津子先生

ブック＝ことば（外との交流）

「ことば」の蔵ともいえる絵本や図書館を手がかりとして、

様々な社会的子育て支援事業と結合しながら、

赤ちゃんの「ことば」の獲得を手助けする事業です。

日時：２月２５日（木） ０さいピヨの日

１０：００～


