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１２月 １月

「０さいピヨ おでかけすくすく」

1歳までのベビーの日です（兄姉参加不可）

「すくすくの日」

母子保健コーディネーターがいます

にこにこめーる
（2021年12月・2022年1）

「にこにこめーる」そして支援センターの様子は

青雲保育園のホームページ
http://seiun-hoiku.com で、ご覧いただけます。

≪子育て支援センター≫

にこにこるーむ ☎ 082-424-8081

すくすくサポート西条北 ☎ 082-426-4114

【子育て支援センターにこにこるーむについて】を

クリックしてください。

利用をするにあたってのルール
＊当面の間、予約制とします。 電話予約開始 9:00～（当日予約のみ）

≪午前の部≫ ９：３０～１１：３０

≪午後の部≫ １２：３０～１４：００

＊遊びに来られる時は、家庭で検温をお願いします。

＊手洗い消毒を用意しています。

（食事禁止）

-

プレママひろば （全２回）

自分らしい赤ちゃんとの時間つくり

対象：妊娠１６週以降の初妊婦

定員：４人

時間：１０：００～１１：３０

＊1月１８日（火） ブックデビュー

赤ちゃんが楽な抱っこの仕方、

お腹の赤ちゃんとの絵本時間

＊1月２５日（火） ほっこりカフェ

参加費：５００円

アースベリーコーヒーさんを

迎えてのノンカフェタイム♪

おいしいコーヒーの淹れ方を教えて

もらって楽しくおしゃべりしましょう♡

今年もクリスマスがやってきますね☆

ワクワクドキドキがいっぱいの季節ですが、

風邪などひかないようにモリモリ食べて元気に

新年を迎えましょう!!

《年末に向けてのワンポイント！》

すきま時間やついでにできる小掃除で、

おうちの「きれい」をキープ！

掃除をしなくっちゃ・・・と気にかけるのは本当に負担。

でも、ついでにする「小掃除」を習慣にするだけで、おうちは

意外ときれいな状態でキープできますよ!!


