
2月3日は節分ですね！
新型コロナが終息することを願って、今年はたくさんの
『福』を呼び込みたいですね！

『笑う門には福来る！』たくさん笑うと、有酸素運動に
なっていいそうですよ。親も子もいっぱい話して、遊んで、
笑って、たくさんの『福』を呼び込み、免疫力を
高めましょう！！(^^)/

2月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

BP① あいあい あいあい

6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12

BP② かたつむり 建国記念日 かたつむり

13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19

BP③ てくてく くすりの話

20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26

BP④ 天皇誕生日 春分の日 下田Dr.

27 28 27 28 29 30 31

3月

「０さいピヨ おでかけすくすく」

1歳までのベビーの日です（兄姉参加不可）

「すくすくの日」

母子保健コーディネーターがいます

にこにこめーる
（2022年2月.・3月）

「にこにこめーる」そして支援センターの様子は

青雲保育園のホームページ
http://seiun-hoiku.com で、ご覧いただけます。

≪子育て支援センター≫

にこにこるーむ ☎ 082-424-8081

すくすくサポート西条北 ☎ 082-426-4114

【子育て支援センターにこにこるーむについて】を

クリックしてください。

利用をするにあたってのルール
＊当面の間、予約制とします。 電話予約開始 9:00～（当日予約のみ）

≪午前の部≫ ９：３０～１１：３０

≪午後の部≫ １２：３０～１４：００

＊遊びに来られる時は、家庭で検温をお願いします。

＊手洗い消毒を用意しています。

（食事禁止）

-

くすりの話
日時： 3月15日（火）

10：30～11：30

定員： 10 組

講師： 佐島先生

お薬の飲ませ方や、保管の仕方など。

薬剤師の先生とお話をして、

薬に関しての、お悩みを解消しましょう！
～子育てを元気にすることば～

＊Nobody’ｓ Ｐｅｒfect

ありのままの自分でいこう

子育てをしていると、自分の子育ての仕方が悪

かったのかなと、思い悩むことは何度もあるもの

です。完璧な人はいませんよ～～(^^♪

「私っていいよね♡」って、日々頑張ってる自分を

ほめてあげてね！


