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「０さいピヨ おでかけすくすく」

1歳までのベビーの日です（兄姉参加不可）

「すくすくの日」

母子保健コーディネーターがいます

にこにこめーる
（2023年２月・３月）

「にこにこめーる」そして支援センターの様子は

青雲保育園のホームページ
http://seiun-hoiku.com で、ご覧いただけます。

≪子育て支援センター≫

にこにこるーむ ☎ 082-424-8081

すくすくサポート西条北 ☎ 082-426-4114

【子育て支援センターにこにこるーむについて】を

クリックしてください。

利用をするにあたってのルール
＊当面の間、予約制とします。

電話予約開始 9:00～（当日予約のみ）

≪午前の部≫ ９：３０～１１：３０

≪午後の部≫ １２：３０～１４：００

＊遊びに来られる時は、家庭で検温をお願いします。

＊手洗い消毒を用意しています。

（食事禁止）

『おでかけすくすく ブックデビュー絵本』

地域すくすくサポートでは、R3年1月生以降のお子さんに

絵本の手渡しをおこなっています。市からの案内状が届きましたら、

事前予約が出来ますので、お電話ください。

＊引換券と母子手帳を持参してください。

＊身長・体重も測れますよ♡

☆☆☆ 外遊びが出来ない日の

身近な遊び アイディア集☆☆☆

「今日だけ特別よ！」と身近な物を遊び道具に。小さな非日常の

体験に子どもはワクワク！お家も楽しんでみてね♡

アイディア① 布団の山で『山登り』

固くて丈夫なものを下に入れ「山」にします。

歩いて登ってもよし、四つんばいでよじ登っても

よし。子どもの年齢や体力に応じて、

高さや形状を工夫しましょう。

アイディア② 新聞紙で『ボール遊び』

新聞紙を好みの大きさ、固さに

丸めて、テープなどを巻いて

丸い球を作ります。

市販のボールに比べて弾まないため

おうちの中で遊ぶのにぴったり。

投げっこしたり、あてっこしたり、

ぶつかっても痛くないので、安心して遊べますよ。

アイディア③ 台所道具で『リズム遊び』

鍋やフライパン、ボウルなどの台所道具を用意し

手などでドラムの ようにたたきます。

音楽に合わせてたたいたり、歌ったり踊ったり。

リズム感を育てるのにも役立ちますよ！

♪ミニ運動会♪
いつものにこにこるーむが、ミニサーキットに変身！

くぐったり、ジャンプしたり、みんなの大好きな遊びが

盛りだくさん‼

午後からは、ハイハイレースも開催します。

日時： 3月３１日（金）

定員： 午前・午後共に 10組ずつ

（事前予約も受付てます）


