
月 火 水 木 金 土

1 2

4 5 6 7 8 9

あいあい 発表会

11 12 13 14 15 16

０さいピヨ ママ時間

（ランチ

ルーム）

かたつむり 虹の会

18 19 20 21 22 23

てくてく
リフレッシュ

講座

25 26 27 28 29

お休み お休み

にこにこめーる
～2023.12～

☆☆☆ママ時間☆☆☆

子育てサポーターさんに、見守ってもらいながら、

ママ達の好きな事をたのしんでもらっています。

今月は、クリスマスのツリーをステッチしてみます🎄

作ってみたいな～ってママ達、

参加してみてね！

12月13日（水） 10：00～11：00

定員：5組

材料費：500円

⋆ランチルームで行います。

子育て支援センター

にこにこるーむ ☎082-424-8081

すくすくサポート西条北 ☎082-426-4114

＊＊利用案内＊＊

☆予約制☆(当日予約）

AM9：00～電話予約開始

《午前の部》

9：30～11：30

《午後の部》

12：30～14：00

・園庭遊びは、15：30まで

利用可能です。

🍴当面の間、食事禁止🍴

・警戒レベル4が出た場合は、

支援センターはお休みに

なります。

＊リフレッシュ講座＊

子育て中のママ、必見！！ 

おんぶに抱っこをしてると、体はどうしてもゆがみがち。 

そんなトラブルの予防策を聞いてみませんか(^^)/

 日時： 12月22日（金） 10：00～11：30

 定員：１０名 対象：1ヶ月～6ヶ月

・子守りのサポートあります。

≪講師≫広島国際大学 平元奈津子先生 

＊予約の受付は12/8～開始します。

「０さいピヨ おでかけすくすく」

1歳までのベビーの日です（兄姉参加不可）

「すくすくの日」

保健師さん 巡回日

お知らせ

・12月8日（金）、保育園発表会のため

1日お休みします。

・12月28日より、年末のお休みになります。

年始は、1月5日より開始します。

3ヶ月・7ヶ月のお友達へ！

市からのお手紙届いていませんか？こちら

で、プレゼントの引き換えを行っています。

電話・オンライン相談

9：00～14：00

子育てのお悩み・家から出れなくて

困ってる時など、お気軽にお声をかけ下さい。


