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　ママ時間
（ランチルーム）

かたつむり

☆☆☆ママ時間☆☆☆

今月のママ時間は、みんなでストレッチ！

日頃の疲れを吹き飛ばしましょう♪

日時：6月19日（水） 10：00～11：00

定員：5組

＊参加される方は、動きやすい服装で、

バスタオルをお持ち下さい。

子育て支援センター

にこにこるーむ 082-424-8081

すくすくサポート西条北 082-426-4114

＊＊利用案内＊＊

☆予約制☆(当日予約）

AM9：00～電話予約開始

《午前の部》

9：30～11：30

《午後の部》

12：30～14：00

・園庭遊びは、15：30まで

利用可能です。

＊ランチルーム利用可

（11：30～12：30）

「０さいピヨ おでかけすくすく」

1歳までのベビーの日です（兄姉参加不可）

「すくすくの日」 保健師さん 巡回日

生後3か月・7ヶ月のお子様対象

お子様へのプレゼントがあります。

市からお手紙が届いて

いませんか？

にこにこるーむで、プレゼントを

お渡ししています。対象の方は、

お声がけ下さい。

「にこにこめーる」そして支援センターの様子は 青雲保育園の

ホームページ http://seiun-hoiku.com で、ご覧いただけます。

【子育て支援センターにこにこるーむについて】を

クリックしてください。

にこにこめーる
～2024.6～

♪♪離乳食教室♪♪

そろそろ離乳食を…お考えの方、離乳食の進め方について

栄養士の先生が分かりやすくお話してくださいます。

日時：6月11日（火） 10：00～11：30 定員：15組

講師：管理栄養士 中橋陽子さん

持参物：離乳食の進め方（テキスト）

＊＊歯科講座＊＊
可愛い我が子の歯、「いつまでもピカピカの白い歯が守れたら」・・

そんなお母さんのために、『乳幼児のお子さんのお口のはなし』を

歯科衛生士さんにしていただきます。

日時：６月27日(木） 10：00～11：30

定員：１５組

講師： 歯科衛生士 桒原里美さん

＊ランチを利用される方は、これからの季節

食中毒にお気を付けくださいね。

＊日差しも強くなってきています、お外遊びを

される際は水分補給をしっかり行って、

熱中症に気をつけましょう！


