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すくすく相談

下田Dr．

振替休日 あいあい

かたつむり
支援センター

お休み

リフレッシュ

講座

☆☆☆ママ時間☆☆☆

この季節になると、何か編みたくなっちゃいますね。

どんぐり帽子、ホイップ帽子…編んでみませんか？

初めての方も大歓迎♡編みたい物に挑戦してみませんか？

11月6日（水） ・13日（水）・20日（水）

10：00～11：00

定員：毎回2組 材料費：300円（毛糸代）

＊かぎ針持ってきてね。

子育て支援センター

にこにこるーむ 082-424-8081

すくすくサポート西条北 082-426-4114

＊＊利用案内＊＊

☆予約制☆(当日予約）

AM9：00～電話予約開始

《午前の部》

9：30～11：30

《午後の部》

12：30～14：00

・園庭遊びは、15：30まで

利用可能です。

＊ランチルーム利用可

（11：30～12：30）

「０さいピヨ おでかけすくすく」

1歳までのベビーの日です（兄姉参加不可）

「すくすくの日」 保健師さん 巡回日

生後3か月・7ヶ月のお子様対象

お子様へのプレゼントがあります。

市からお手紙が届いて

いませんか？

にこにこるーむで、プレゼントを

お渡ししています。対象の方は

お声がけ下さい。

「にこにこめーる」そして支援センターの様子は 青雲保育園の

ホームページ http://seiun-hoiku.com で、ご覧いただけます。

【子育て支援センターにこにこるーむについて】を

クリックしてください。

にこにこめーる
～2024.11～

・11月22日（金）は、保育園公開保育

のため支援センターをお休み

させていただきます。

＊＊リフレッシュ講座＊＊

子育て中のママ、必見！！

おんぶに抱っこをしてると、体はどうしてもゆがみがち。

そんなトラブルの予防策を聞いてみませんか(^^)/

日時： 11月29日（金） 10：00～11：30

定員：１０名 対象：1ヶ月～6ヶ月

・子守りのサポートあります。

≪講師≫広島国際大学 平元奈津子先生

＊予約の受付は11/15～開始します。

すくすく相談

11月27日（水）理学療法士・心理士・栄養士の

先生が来られます。

子どもを遊ばせながら相談が出来ます。


