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の話

子育て支援センター

にこにこるーむ 082-424-8081

すくすくサポート西条北 082-426-4114

＊＊利用案内＊＊

☆予約制☆(当日予約）

AM9：00～電話予約開始

《午前の部》

9：30～11：30

《午後の部》

12：30～14：00

・園庭遊びは、15：30まで

利用可能です。

＊ランチルーム利用可

（11：30～12：30）

「０さいピヨ おでかけすくすく」

1歳までのベビーの日です（兄姉参加不可）

「すくすくの日」 保健師さん 巡回日

生後3か月・7ヶ月のお子様対象

お子様へのプレゼントがあります。

市からお手紙が届いていませんか？

にこにこるーむで、プレゼントを

お渡ししています。対象の方は

お声がけ下さい。

「にこにこめーる」そして支援センターの様子は 青雲保育園の

ホームページ http://seiun-hoiku.com で、ご覧いただけます。

【子育て支援センターにこにこるーむについて】を

クリックしてください。

＊オンラインにこにこるーむ＊
6月26日（木）10：15～10：45

今回も「みんなで、ストレッチ」♡

ゆっくり体をほぐしてみませんか？

日々の疲れを、リセット

☆詳しくは、スタッフまでお声がけください！

にこにこめーる
～2025.6～

☆☆☆ママ時間☆☆☆

今月は、切り紙でムーミンを作ってみませんか！

少し、お子さんから離れて集中時間！楽しみましょう。

6月23日（月） 10：00～11：00

定員： 5組

参加費（材料費）：300円

♪♪離乳食教室♪♪

そろそろ離乳食を…お考えの方、離乳食の進め方に

ついて、栄養士の先生が分かりやすく

お話してくださいます。

日時： 6月11日（水） 10：00～11：30

定員： 15組程度

持参物：離乳食の進め方（テキスト）

＊＊スキンケアの話＊＊

暑い日が続きますが、お肌のトラブルで困ってることありませ

んか？お肌のトラブルでもらった薬、正しく塗れてるかな？

日々のケアなど、困ってること相談してみませんか。

日時： 6月18日（水） 10：30～11：30

定員： 15組

講師： 薬剤師 佐島先生


