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りぼんの会 かたつむり

子育て支援センター

にこにこるーむ 082-424-8081

すくすくサポート西条北 082-426-4114

＊＊利用案内＊＊

☆予約制☆(当日予約）

AM9：00～電話予約開始

《午前の部》

9：30～11：30

《午後の部》

12：30～14：00

・園庭遊びは、15：30まで

利用可能です。

＊ランチルーム利用可

（11：30～12：30）

「０さいピヨ おでかけすくすく」

1歳までのベビーの日です（兄姉参加不可）

「すくすくの日」 保健師さん 巡回日

「にこにこめーる」そして支援センターの様子は 青雲保育園の

ホームページでご覧いただけます。

こちらのQRコードから

お試し下さい！

＊オンラインにこにこるーむ＊

2月12日（木）10：00～10：30

「親子ヨガ・ストレッチ」

お家で身体のメンテナンスしてみましょう！

☆☆☆ママ時間☆☆☆

寒くなると毛糸に触れたくなりますね。今年も

どんぐり帽子編んでみませんか？

好評につき、今月も編み物していきます！

日時：２月１３日（金）・16日（月）

10：00～11：00

定員：各5組

参加費：300円 （毛糸代）

☆かぎ針７号お持ちの方は、

ご持参ください。

にこにこめーる
～2026.2～

編み物編み物,初心者の方も、

経験者の方も大歓迎！

みんなで編み物

楽しみましょう♪

＊お好きな毛糸を持参

されてもOKです。

2月3日は節分ですね！

今年もたくさんの 『福』を呼び込みたいですね！

『笑う門には福来る！』たくさん笑うと、有酸素運動に

なっていいそうですよ。親も子も

いっぱい話して、遊んで、 笑って、

たくさんの『福』を呼び込み、

免疫力を高めましょう！！(^^)/


